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Mitontic, Chiapas. 
 Chiapas segundo lugar en desnutrición en México. 
 Mitontic ubicado en zona montañosa de Chiapas.  
  Clima  templado húmedo con lluvias abundantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Población 100% indígena de 1119 habitantes. 
 Incluido en la cruzada nacional contra el hambre. 
 Quinto Municipio más pobre de la entidad.  
 Decimo lugar en marginación en la Republica. 

 



PROBLEMATICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La desnutrición Infantil principal problema de salud. 
 Menores de 5 años principalmente afectados. 
 Repercusiones en salud, crecimiento y desarrollo cognitivo. 
 Origen multifactorial. 
 Requiere acciones multidisciplinarias de educación y prevención.  



OBJETIVO  GENERAL:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Educar, Prevenir y Corregir  casos desnutrición. 
 Población blanco niños menores de 5 años.  
 Evitar desnutrición intrauterina en Mujeres Embarazadas. 



ACCIONES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Centro de Prevención y Educación Nutricional Integral. 
  Remodelación y Acondicionamiento del Local. 
 Actividades de Educación y Promoción de la Salud. 
 Atención Nutricional Integral a niños y embarazadas. 
 Capacitación, consejería y sensibilización para preparar 

alimentos nutritivos. 
 Autoridades Locales promotoras de acciones preventivas. 
 
 



PRESUPUESTO: 
 

Inversión Municipal:  $ 30,000.00 MN/00/100 
Inversión Comunidad Saludable: $60,000.00 MN/00/100 
Inversión Total:  $ 90,000.00 MN/00/100 



IMPACTO SOCIAL:  

 

 
 BENEFICIO  DE 250  NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS.  
 100 % DE  LAS MUJERES EMBARAZADAS. 
 1119 HABITANTES INDIGENAS. 
 3 LOCALIDADES DEL MUNICIPIO. 
 300 FAMILIAS. 
 



BENEFICIOS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL. 
 FOMENTO DE PRACTICAS ALIMENTARIAS MAS SALUDABLES. 
 DISMINUCION DE CASOS DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. 
 RECUPERACION DE LOS NIÑOS CON ALGUN GRADO DE 

DESNUTRICIÓN. 
 EVITAR CASOS DE DESNUTRICION DURANTE EL EMBARAZO. 
 PROMOCION DE FORMAS DE VIDA SALUDABLES. 
 



METAS:  

  
 100% DE LOS NIÑOS BLANCO EN CONTROL NUTRICIONAL.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 RECUPERACION DEL 90% DE LOS NIÑOS AFECTADOS.  
 

 100% DE MUJERES EMBARAZADAS EN CONTROL. 
 

 REDUCCION DE CASOS NUEVOS  EN UN 80%.  
 

 



EVALUACIÓN: 
 
UNIVERSIDAD AUTONOMA  DE CHIAPAS. ( UNACH) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 consultoría con experiencia evaluadora en programas 

de  salud y alimentarios.  
 
 



SEGUIMIENTO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Continuidad del Proyecto mediante coordinación con: 
 
 DIF municipal. 
 SEDESOL 
 SEPI 
 Secretaria de Educación mediante los resultados generados. 
 Banco de Alimentos 



CONCLUSION: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los  niños sin desnutrición tendrán mejores condiciones de salud 
educación  y oportunidades de superación. 

 
 
 



Gracias 


